
Inwiefern fördert oder hemmt der Glaube an Gott, dass man sich seiner selbst
sicher ist? 

Wie beeinflusst Glaube den Druck, perfekt sein zu müssen?

Was denkst du, welche Verbindung steht zwischen den folgenden
»Glaubenssätzen«, dem Selbstwertgefühl und Perfektionsdruck?
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GESUNDHEIT
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dass jemand an dich glaubt sicher darin, wer du bist Bedürfnis perfekt zu sein

Antwort: »immer«; Item 3: Spalte 1 »oft«, deshalb in Spalte 2+3 »immer« + »normalerweise«
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Ich bin ein Außenseiter

Gott ist nur bei mir, wenn ich ihm treu bin

Ich bin ein Versager

Ich habe Angst zu sündigen

Ich kann eigene Entscheidungen treffen

Ich bin liebenswert

Gott wird mich nicht überfordern

Gott interessiert sich für mich

»Wie oft hast du das Gefühl, dass jemand an dich glaubt?« / »Wie oft fühlst du dich sicher darin, wer du
bist« / »Wie oft verspürst du den Drang, perfekt sein zu müssen?«



Was denkst du über das »ich fühle mich von meinen Eltern verstanden«? Hast
du Tipps für Eltern? 

Wie erlebst du (oder wünschst du dir) Freundschaft und Ermutigung, im
Glauben zu wachsen?

Wie kann unsere Gemeinde einen »safe space« schaffen, in dem du offen über
deinen Glauben und deine Zweifel sprechen kannst? Gibt es konkrete
Fragen/Themen?
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BEZIEHUNGEN

von meinen Eltern verstanden glücklich mit meinen Freunden

jemanden, der mich ermutigt, geistlich zu wachsen ich vertrauen kann jemanden, dem ich vertrauen kann
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Antworten: »sehr wahr« (Item 1-3), »Ja« (Item 4),

stimme völlig zu stimme etwas zu stimme eher nicht zu stimme überhaupt nicht zu
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Offen über Glauben und Zweifel reden Kirche beantwortet meine Fragen nicht

»In meiner Kirche kann ich offen über meinen Glauben und über Zweifel reden, die ich vielleicht habe« /
»Die Kirche beantwortet meine Fragen nicht«

»Ich fühle mich …« / »Ich habe …«



(Inwiefern) bist Du der Meinung, dass das Christentum den Realitätsbezug
verloren hat? Wo empfindest Du in Deinem Umfeld eine Spannung zwischen
»Nachfolge« und säkularer »Kultur«?

Was stärkt und motiviert dich darin, deinen Glauben im Alltag zu leben und zu
teilen?
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KULTUR & EVANGELIUM

gar nicht nicht wirklich

etwas definitiv

»Würdest du das heutige Christentum als losgelöst von
der Realität beschreiben?«

überhaupt nicht nicht wirklich

schon eher definitv

»Möchtest du einen Weg der Nachfolge finden, der sich
mit der breiteren Kultur, in der du lebst, verbindet und
nicht getrennt davon ist?«

stimme stark zu stimme etwas zu

stimme eher nicht zu

stimme gar nicht zu

»Ich fühle mich wohl dabei, meinen Glauben
mit anderen Menschen zu teilen«



Bei welchen Bibeltexten fühlst du dich »geliebt«, »friedevoll«, »lebendig«,
»motiviert«, »freudig«?

Was hältst du von Schuldgefühlen oder Verwirrung beim Bibellesen?

Welche Tipps hast du zu den Problemen in der unteren Grafik? 
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BIBEL

Bible engaged US practicing Christians Christliche Gen Z in Deutschland
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»Was für Probleme hast du beim Bibellesen?« / »Was trifft auf dein Bibellesen zu?«

Open Gen global Open Gen D US practicing Christians Christliche Gen Z in Deutschland
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geliebt friedevoll lebendig motiviert sie zu lesen macht Freude* schuldig verwirrt

»Welche Empfindungen löst die Bibel bei dir aus?«



Was bedeutet ein »wachsender« Glaube? Woran würdest du einen
»wachsenden« Glauben erkennen? Was hilft, was hemmt beim Wachsen?

Worin zeigt sich deiner Meinung nach ein »schwacher« Glauben?

Welcher der folgenden Charakterzüge (Grafik unten) deines Glaubens ist dir am
wichtigsten? Welche Unterstützung oder Veränderungen wünschst du dir von
deiner Gemeinde oder deinen Jugendleitern in Bezug darauf?
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GLAUBE

Christliche Gen Z in Deutschland Open Gen D
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wachsend offen neugierig erforschend sicher schwach verwirrend schmerzhaft zweifelnd

»Welchen der folgenden Begriffe würdest du benutzen, um deine Spiritualität zu beschreiben?« (bis zu 10
Antworten möglich)

ehrlich korrekt informiert

offen neugierig

»Welcher der folgenden Charakterzüge deines Glaubens ist
dir am wichtigsten?«



Wie würdest du jemanden, der keine persönliche Beziehung zu Jesus hat,
erklären:

warum Jesu Lehre gut ist für die Welt.
was dir an Jesus Freude und Befriedigung gibt.

Welche Formen von Ungerechtigkeit berühren dich persönlich am meisten und
warum?

Wo sollte sich die Kirche deiner Meinung nach im Kampf gegen Ungerechtigkeit  
engagieren?
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JESUS & GERECHTIGKEIT
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0%

20%

40%

60%

80%

100%

er w
ar e

in
e w

irk
lic

he P
ers

on

er w
ird

 w
ie

derk
om

m
en

m
an kann m

it 
ih

m
 kom

m
unizi

ere
n

Je
su

s t
ra

t f
ür G

ere
chtig

keit 
ein

Sein
e Le

hre
 b

ew
irk

t G
ute

s i
n d

er W
elt

Bezie
hung zu

 ih
m

 b
rin

gt m
ir 

tie
fe

 Fre
ude u

nd B
efri

edig
ung*

»Wähle die Aussagen über Jesus aus, von denen du glaubst, dass sie wahr sind.«
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*Antwort »agree strongly«; »agree somwehat«: US 21%/Christliche Gen Z in Deutschland 35%
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Ich bin motiviert, etwas gegen Ungerechtigkeit in der Gesellschaft zu tun Kirchen sollten eine Rolle darin haben, Ungerechtigkeit anzusprechen

»Wie motiviert bist du, etwas gegen die Ungerechtigkeit in der Gesellschaft zu tun?« / »Welche Rolle, wenn
überhaupt, sollten die Folgenden [Auswahl aus 13 Institutionen und Personengruppen] dabei spielen,
Ungerechtigkeit zu adressieren?«

Antworten: »sehr motiviert« / »eine Hauptrolle«


